Thuoc Viagra va anh hudéng gy giam thiéu thi giac ciia ngwoi dung
Bic si Sophie Pao Kiéu Lién

Thudc Viagra ra doi nam 1998, c6 1€ khong sai néu dugc goi 1a mén thude “nodi danh
nhat”, “the most well-known medicine” cta toan cau, va da tirng dugc ton sung la “than
duoc”, “the wonder drug”, theo y kién, 1€ di nhién rat 1a chu quan, cia nhi€u nguoi.

Thubc Viagra 1a hgp chit hoa hoc sildenafil nitrate, xin dugc tom tat 1a 1 cong thirc hoa
hoc ¢6 tac dung lam tang lugng mau chay vao, va giam lugng mau chay ra cac co bap.
Theo thong ké, da c6 trén 30 tridu quy vi dan ong di dugc nhiu hiéu tng, “rat hanh
phuc” véi moén than duoc nay. Ngoai Viagra 13 tén duoc biét dén nhiéu nhat, con c6 cac
danh hi¢u khéc 1a Cialis va Levitra cling c6 muc dich va cong hi¢u tuong tu.

Nhu d3 noi rat nhidu nguoi da dugc két qua mong mudn véi mén thude nay. Tuy nhién
nhu quy vi da biét, thudc nao ciing c6 thé c6 phan tmg phu, va Viagra cling thé. Nhitng
phan tmg phu ciia Viagra thong thuong nhat, 1a nguoi ding bi nhirc du, upset stomach,
bung da khong yén. Nhitng phan tmg phu hiém hon, va déy 1a cha dé cua bai viét nay, 1a
nhimg phan ing vé nhan quan cua nguoi dung thudc. Nhiing tuong trinh y khoa dé cho
thay thinh thoang c6 ngudi bi mo mat, nhin khong rd, bi  xdy xam, hay la bi chéi nang,
con mit bi nhay cam véi anh nang hon thuong. Cang hiém hon nita 13 1 vai truong hop
nguoi dung thude bdng nhién khong con nhin thay duoc, a sudden loss of vision.
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Tuy nhién, s nguoi bi mat thi giac vi thudc Viagra rat it. Nhitng nguoi nay thuong cé
nhimg hé sé chung, common risk factors, la c6 bénh vé tim, bi cao mau, bi cao my, high
cholesterol, bi tiéu dudng, va ciing thuong 14 nhimg nguoi trén 50 tudi, dang hat thuoc 1a.
Tuy thé, cling c6 ngudi khong c6 nhitng van dé vira ké cling bi mét thi gidc khi udng



Viagra, day 14 boi co thé, hay diing hon, con mét ctia nhitng nguoi nay khac thudng 1
chut.

Con mit ciia chiing ta chi ¢6 nhiém vu 14 thu nhan hinh anh, nhitng hinh anh nhin théy
phai chuyén 1én 6c bang nhiing bo day than kinh thi giac, optic nerves bundles, dé ndo bd
hiéu dugc nhiing data, nhimng dir kién chuyén t6i, i tir ndo méi cé quyét dinh hay phan
(g thich tmg. Thi du nhu con mét ctia 1 ngudi nhan dugc hinh anh cta con cop dang
x0ng t6i, truyén hinh anh nay 1én dc, tat nhién 6c ngudi d6 s& cho 1énh phan tng bang
cach bo chay ching han. Hay 1a con mét thay 1 hoan canh khéi hai, nhung c6 ngudi cudi,
c6 nguoi khong. Néu khong nho nhitng dudng ddy than kinh thi giac tir mat 1én éc, chung
ta c6 nhin nhung khong thiy.

Khi quy vi di kham mit, BS kham s& nhin xoi vao bén trong con mit dé xac dinh tinh
trang strc khoe nhimng bo day than kinh thi giac nay. Dién ta ndém na ciing gan gidng nhu
1 cai goi cudn, trong mdi cudn cd nhiéu soi bun, mdi optic nerves bundle ciing ¢ hang
ngan, hang tridu nhitng dudng day than kinh thi giac bo lai v6i nhau.

Mot nguoi néu co nhitng duong day than kinh thi gidc nay bo lai that la chat, chat hon
binh thuong, thém vao d6 la nhimg dudng huyet mach nho trong mit ciing bé chit lai, 1a
ngudi co thé dé bi mat thi giac vi dung thude Viagra hon ngudi thuong.

Thudc Viagra, c6 tac dung ddn mau vao cac bap thit, cac co bép. Khi udng vao, thude
nay c6 thé 1am chd ma bé day than kinh thi gidc vo nhin cau bi sung 1én, ép vao nhimg
duong day than kinh, hay nhitng mach mau, lam nghet dudng mau luu thong hay ép
nhiing optic nerves khong cho hinh anh duoc chuyén 1én ndo bd duoc. Tén y hoc chinh
thirc cua tinh trang nay 1a NAION, Non-arteritic Anterior Ischemic Optic Neuropathy.
Pay 1a Iy do ph thong gay ra sy mét thi giac ctia nhitng nguoi 10n tudi, khong co udng
Viagra, nhung vi tudi tac cao.

Nhirng triéu chirng tiéu biéu trwée khi mét thi giac

Thong thudng 1a trudc hét khong con nhin thiy rd rang, hinh anh bi lu mo, hay 1a
peripheral vision, tim nhin hay bén bi giam bdt, d6 1a vi nhitng dudng ddy than kinh thi
giac bi squeezed, bi ép lai. Doi khi nguoi ta cling nhin thay hinh anh d6i sang mau xanh,
mau tim, hinh anh téi han lai, diy 1a nhimg mach mau trong bo optic nerves bundle bi
chan, bi ép lai.

Khi thiy nhitng triéu ching nhu thé cau tra 161 don gian va hiru hiéu nhét 1a ngimg thudc
va di gap bac si ngay, cang som cang tot.

Chuyén mat thi giac cé thé kéo dai hoac vinh vién

Pang tiéc, da c6 nhimg truong hop c6 ngudi bi permanent irreversible vision loss. Nhan
quan cta nhitng ngudi ndy bi hu hai va khong hoi phuc lai duge nhu trudc.

Day la 1 truong hop dé duoc ghi nhan voi 1 nguoi cu ngu tai thanh phd Cleveland, tiéu
bang Ohio. M6t ngudi dan 6ng 67 tudi, kién tric su, duoc y si gia dinh cho dung thur
thudc Cialis. Hai gio sau khi udng thudc, 6ng nay phat hién con mit mit cia 6ng phan
dudi cta thi truong bi blurry, bi md, bi nhoe nhoet khong rd. Tuy thé, sang hom sau, con



mit tro lai tinh trang binh thuong. Ong nay dung thudc thém 3 lan sau do, mdi 1an déu c6
cung anh hudng nhu thé véi con mét mit, va moi 14n hém sau con mit tré lai binh
thuong. Dung thude nay thém 1 1an nita, chd mit bi 1oa khong hoi phuc nita. Lan nay con
mit cua ong bi hu hai vinh vién.

D6i khi chi can khoang 45 phut sau khi ubng thude ngudi dung duoc pham da méc phai
nhting triéu ching trén

Trudng hop ong kién tric su & Cleveland vira noi co nhitng bi anh huéng nghiém trong
vi:

Thir nhét, 6ng bi high cholesterol .

Thir hai con mat 6ng & tinh trang NAION, b6 day than kinh thi giac ciia ong b6 lai chat
hon nguoi thuong.

Khi ngudi ta trén 50 tudi, trong 10,000 ngudi ¢ khoang 10 ngudi c6 thé bi NAION.

Toém lai, néu dudi 50 tudi, stc khoe tt, khong bi bénh tim, khong bi cao ap huyét, khong
bi cao md, high cholesterol, khong hiit thude, khong tiéu duong, nhung béi vi troi sinh
con mét ¢ nhirng b6 day than kinh thj giac quén chat lai, 1a co6 thé bi mét thi giac, nhin
khong rd hay khong nhin dugc ludn.

Cach duy nhét dé biét 1a con mét minh liéu c6 thé bi mu vi tinh trang nay khong 13 di
kham mit ky ludng, dé BS nho thude lam con mit né 16n ra, dilate the pupil, va kham xét
k¥ ludng bén trong nhin cau.

Viagra, Cialis, Levitra la nhitng mén thudc néi chung 13 hitu dung va an toan. Nhu moi
thir thudc khac, co ngudi sé gap 1 vai phan ing phu. Van dé true khi dung thude phai
hoi bac si dé duoc biét rd vé nhirng anh hudng nay, va biét cach dbi pho, cing nhu phan
ung thich dang khi bi tac dung phu.
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