Thi Gidc Cua Tré Em
B.S. Sophie Pao Kiéu Lién

Chi con vai ngay nita 12 mila he nim 2007 sé& chinh thitc chim hét, noi déu ciing thiy qui
vi phu huynh, cac théy c0, va ngay ca cac em hoc sinh 16n nhé nhén nhip chuén bj cho
nién hoc moi sép dugc khai giang. Mot nguoi, nhit la cac bac cha me nguoi Viét minh
vbn thudng rat coi trong van dé gido duc, lang xang sam stra quan 4o, bat gidy, sach vo
cho cac em, mong rang con cai minh s& that day di dé hoc hanh gioi giang, sau nay
thanh tai hiru dung. Nhén mua tyu truong, qui vi cling nén dé ¥ t61 mot van dé rat thiét
yéu cho viéc hoc hanh ciia cac em d6 1a thi gidc né anh hudng rat 16n dén kha ning hoc
héi cua tré tho.

Nhiéu phu huynh van thudng c6 cha quan ring thi giac ctia tré con thi bao gio ciing rat
t6t, hoan hao vi quan niém phd thong van 1a chi c6 mat ngudi 1én méi can deo kinh.
Nhiéu ngudi rat ngac nhién khi nghe béac si noi rang mét cta tré em ciing c6 khong it
nhting truong hop bi can thi, vién thi, loan thi, v...v... Trai voi quan niém thong thuong
vira néi, khoang 80% nhi dong chao doi 1a da bi farsighted hay vién thi, nghia la nhin xa
thi théy chir nhin gén khong rd rang. Trong s6 con lai thi 5% la cén thi, nguoc lai, nhin
gan thay rd nhung khong thdy xa duoc, va chi co 15 trong 100 cac hai nhi méi sinh co
duoc thi gidc hoan hao hay perfect vision nhu van thudng nghi. Khi cac cha nhi dong
chju khé bt nhiéu chéng 1én, muic d6 vién thi clia cac em s& giam dan, dén khoang 3 cho
dén 5 tudi thi khong con vién thi dang ké nita. Cac em babies cang 16n cang giam bat
vién thi, nhung ti s can thi thi cang 16n cang ting 1én. Cho dén khi dén tudi vo truong
hay dén nhitng nam teenagers, nhiéu em da c4n thi kha cao va nhin bang den trong 16p
khong ro nira.

Mbi chiing toc co nhing thay dbi dac thu da dugc ghi nhén: so sanh cac sdc dan, nguoi A
Chau thudng c6 ti s6 can thi cao hon, va ngudi gbe Latin, ngudi M2 hay bi loan thi nhiéu
nhat.

C6 phai thi gidc ciing phai anh huéng do tanh di truyén?

Di truyén hé 13 mot yéu té chu yéu vé thi gidc. Néu cha me 1a nguoi cén thi, con cai sinh
ra cling hay bi can thi nhu cha me. Ngoai tanh di truyén, nhu cau thi giac ciing 1a mot
yéu t6 rit quan trong. Tré em ngay nay thuong dugc hoc doc s6m hon nhing thé hé
trugc. Trude day, nam tudi méi bat dau vo truong, bat dau hoc ABC, nhung thé h¢
duong thoi, nhiéu em hai, hai tudi rudi da bat diu biét ABC roi. Su doi hoi con mét cua
cac em phai biét cach 1am viéc dé nhan nhing hinh anh gan 13 nhitng nhu cau vé thi giac
& luc tudi som nay dé tap doc hay choi computer, da dugc xdc dinh la mét trong nhimg
nguyén nhan tré em doi nay d& cén thi hon truée. Nguoi A Chau néi chung van khuyén
khich con céi vé van dé gido duc, vi thé c6 két qua nhan thay la nhitng em hoc tap sém
thudng bi can thi nhidu hon.

Diéu hién nhién d& hiéu 1a thi giac tot 1a yéu t6 rat hé trong cho viéc hoc. Tuy thi giac co
thé khong phai 13 1y do duy nht gdy kho khin cho viéc hoc ciia cac em, qui vi ciing nén



luu tam ve van dé nay, khong nén chi quan sai 1am 1a con mat cia tré tho luén van hoan
hao, khong can phai lo cho dén khi trudng thanh méi can dé y toi.

Kha ning nhin doc ctia mdi nguoi duoc phan tich thanh nhimg phan nhu sau:

1.

Visual acuity: kha ning ctia con mat c6 thé nhin thiy rd rang, clearly, va thoai
mai, comfortably, & nhitng khoang cach gan c¢& 12, 16 inches, khoang 30, 40 cm
khi doc sach hay nhin may computer, va nhimg khoang xa 10, 20 feet, 3 thudc, 6
thude dé nhin thiy bang den hay man anh may projector trong 16p.

Visual fixation: kha ning nhim rd vao muc tiéu, mot cach chinh xac. Hai con mit
cing nham vao mot muc tiéu va ca hai mit can phai duoc déng déu, vi néu khong
déu hai mat s& thay hai anh khac nhau hay goi I double vision. Néu bi double
vision, dé nhin 3, 6c cua nguoi nhin s€ ty loai hay che bot mot trong hai, loai bo
anh cua mot mat. Con mit d6 lau ngay s& dan dan mat kha ning nhin 13 rang,
poor vision acuity, thanh mdt hién trang dugc goi 1a amblyopia, hay ndm na hon
1a lazy eye, con mit ludi, cang ngay cang yéu di.

Convergence and accommodation: convergence 13 kha ning cua hai con mat thay
vi nhin song song vé mot muc tiéu & xa, ma quay vo hudng noi dé nhin mot vat
gan trudc mat. Day 1a lac ta x dung d6i mat dé lam nhing cong viéc nhu viét
lach, doc sach bao, nhin man a&nh may vi tinh, théu thua, may va, v...v... Néu
kha nang hoi trung cua hai con mat khong duoc tét, sau khi nhin gan mot it 1au 1a
hai mit s& bi mét, thay moi mat. Doi khi day la lic nguoi ta thay hinh d61 hay
double vision. Néu cac bép thit con mét cia cac em phai c¢b ging lam viéc, ¢b
gang kéo hai con mét cung cham chu vao muyc tiéu dé doc sach cho 6, qui vi s€
thy chi it 1au 1a mdy em bi moéi mét, va tré nho nhiéu khi khong biét dé giai thich
cho ta hiéu, nhung qui vi s& thiy cac em chan doc hay khong con ham doc nita.

Accommodation 1a kha nang diéu chinh mtrc d6 hoi tu ctia hai con mat khi
khoang cach tlr mat t&i muc tiéu thay d6i. Thi du dién hinh 13 khi d6i mét ciia cac
em can thay doi khoang cach hoi tu khi chép bai tir trén bang vo tap vo, lién tiép
vira nhin trén bang xa, rdi nhin xuéng gan vo tap vo.

Ciing rat quan trong 1a kha ning ctia doi mat giit dugc focus lau dai mot cach
thoai mai & mot khoang cach nao d6. Thi du khi con mét ctia quy vi lam
homework, em can phai nhin focus vao sach hoc, dat trudc mat khoang 12, 16
inches, nita tiéng, vai tiéng ddng ho, 1au dai va khong bi moi mat. Néu quy vi thdy
con em cua minh doc sach duoc khoang 10 phut rdi doc nhay hang, hay than méi
mat, hay chan hoc, c¢6 thé 1a kha ning focusing ctia cac em khong dugc binh
thuong.

Mt lwoi 1a gi?

Noi thi du mét nguoi c6 mot mét c6 do cao, mat kia do thép hon. Trong truong
hop nay, khi nhin vao mot muyc tiéu nao dé, mot con mat s& thdy mot anh ro,
chinh xac hon, va con mit kia thdy mot anh mo, lem nhem hon. Vi thé bo 6c cua
ngudi nay dé khoi bi nham 1an phirc tap, s& subconsciously, mt cach vo thuc, tu
loai bo hinh anh lem nhem cua con mat nhin khong r8. Vi thoi gian, con mat da
yéu, khong can phai 1am viéc nhiéu vi bi 6c ciia nguoi nhin khong thém dé y t6i,



s€ cang yeu thém, tré thanh “ludi biéng”, vi viy méi co tir ‘gl thong thuong la
“lazy eye”, con mit luoi. Néu khong dugc chira tri, con mit ludi tir mre it hiru
dung s& dan da thanh v6 dung. Vi thé, con em ciia quy vi cang nén dugce kham
mat boi bac si nhan khoa tir 1ac con nho, phat hién van dé khi tir lac ban dau. Néu
con em cua quy vi c6 van dé nay, em sé can phai dugc cho deo kiéng véi d6 kinh
cho dung, full prescription, mot trong s€ day hon, mét trong mong hon dé phan
anh ding kha ngén cua moi mit, nhu vy ca hai mat s& nhin thay va goi 1én hinh
anh 16 rang chinh xac gidng nhau. Sau nay, khi em 16n hon, khoang 11 tudi hay
hon, ltic em biét trach nhiém hon, c6 thé biét cach sir dung va giir gin contact
lenses, ta co thé thay cho em mang contact lenses thay vi deo kinh.

Thay vi deo kinh hay contact lenses, ¢6 nén ding phwong phap Lasik dé sira
mit cho em hay khong?

Lasik 1a mot phuong phap giai phau bang Laser cho nhitng con mit c6 do cao,
thudng chi nén dugc ap dung cho nhimg nguoi trén 19 tudi hay khi thi giac cia
ngudi nay da duoc 6n dinh, khong con thay d6i nita. Tré em vi con tang truong,
nén thi gidc cua cac em cling c6 thé van con thay d6i nhiéu. Néu con mat cua em
mgl nam thay d6i khoang nira d6 hay nhiéu hon, khong nén dung Lasik dé cat
mat.

Vé van dé convergence, tirc 1a kha niing hdi tu ciia hai mit cé quan trong lim
khong?

Néu mot em nho bi tro ngai vé kha nang hai con mit chau lai dé nhin vé mét tiéu
diém, ta co thé gitp em bang nhiing exercise vé mit, tdp cach nhin cho em. Tuy
theo ting nguoi, mdi em s& dugc day mot $6 nhitng cach van dong nhitng co mét,
bép thit con mét dé lam céc co nay manh hon, khoe hon. Nhitng exercise van
dong co mat nay mdi ngdy phai tap chimg 20 phit, va em can phai chiu khé cham
chu tap luyén déu dan hang ngdy, va phai tbi thiéu 13 3 thang troi méi duoc.

Ngoai cach tap mat, B.S. nhan khoa c6 thé gitip em bang cach 1am cho em mot
d61 kinh c6 nhitng special prism, nhimg lang kinh dac biét. pé lay mot thi du dién
hinh, néu mot em c6 hai con mét khong thang hang déng déu, mat em hoi huéng
ngoai, hoi 1éch ra phia ngoai. Khi em hoc bai, nhin vao sach, cac co mit cia em
s& phai 1am viéc nhiéu hon, vat va hon dé kéo hai con mét hoi vé gitra, nhin vao
trang gidy. Kiéu Lién di timg 1am nhitng cp kinh c6 trong dic biét dé giup em
hoc bai dé dang hon.

Néu mat khong diéu tlet dé dang (focusing difficulty) thi anh hwéng ra sao?
Néu mit khong dleu tiét hiru hiéu binh thuong, cling ¢6 nhimg cach dé tap mat,
eye exercises cho van dé nay.Thém vao d6, Kiéu Lién ciing c6 thé cho em deo
mot cip kinh c6 do dung khoang cach gitip em focus vao trang sach dé em khong
bi thua thiét trong viéc hoc.

Khi nao thi cac em can deo kinh, va khi nao thi cac em can eye exercise?



Mot khi B.S. da phat hién duoc van dé tré ngai vé thi giac ctia con em quy vi rdi,
B.S. ¢6 thé cho deo kinh, cho em lam eye exercise, cling dugc goi la vision
therapy,

hay ca hai phuong thirc mot lugt. Vision therapy nhu da noi 1a nhiing céach tap
mit cho riéng timg c4 nhan tity theo tinh hudng mdi nguoi, va thay doi vé cach
tap, vé thoi han can phai tip mdi ngay va bao lau. Ngudi tap thi co nguoi chiu kho
theo dudi dung 10i B.S. chi day, nhung ciing c¢6 nguoi chi mot hai tuan 18 1a bo
ngang, give up. Con ciing c6 truong hop mot vai ngudi tu troi sinh ¢6 nhitng bap
thit mat qué yéu, co tap ciing khong stra dugc nhing tré ngai vé focusing, vé
convergence nhu di noi. Kiéu Lién ciing c6 mot vai ngudi than ring qua ban ron
vé chuyén hoc hanh, bai vé, khong c6 thi gid lam vision therapy diéu dan. Pay la
nhirng trudng hop cac em mudn nhin cho 13, phai c¢6 kinh ¢ trong lam riéng cho
van d& ctia minh.

Kha niing focus nhin gén cé bi suy giam theo tudi tac khong?

Pung vay thua Anh/Chi. Khi c6 tudi, con mit ngudi ta mat dan kha ning nhin 16
rang & khodng cach doc sach, doc bao, vi thé anh/chi thay nhiing nguoi trén tudi
40 khi doc bao thudng phai cim to bao xa ra ca canh tay. Cho du khi con tré, con
mit ctia anh chi nhin gén rat rd, dén mot tudi nao do, anh/chi cling s€ phai kiém
mot doi reading glasses, kiéng dé doc sach. Nhitng em nho néu tir lac tho du da co
trd ngai vé focusing, cac em ciing s& deo reading glasses tir lac nay. Nguoi ta hay
goi reading glasses 1a kinh ldo, trong nhitng trudng hop nay thi oan cho may em
qua.

Ngoai nhiing Van dé Kiéu Lién da trinh bay trén, thi giac cta chiing ta ciing 1é
thudc nhiéu vé pham vi cua vision field, cua thi truong. Chir “thi” cua “thi
truong” & day xin hiéu 1a vé cach nhin thay, nhu trong cau “thi ha v nhan”, chtr
khong phai “thi” 1a “ch¢” nhu trong tir ngt “thi trudng ching khoang”. Vision
field, thi trudng cua chung ta 1 nhimg gi con mét c6 thé nhan thirc dugc khi mat
nhin thang hudéng vé cd cuc, ma van nhin thay nhimg gi & hai bén phai, tréi va &
bén trén, bén dudi. Thi trudng anh hudng rat nhiéu dén kha ning nhan thirc va
hoc hoi cua cac em hoc sinh, hay ding hon cua tat ca moi nguoi, vi néu thi truong
cua chung ta bi gidi han, chi thay duoc thang ngay trudc mat, khong thdy nhiéu
dugc chung quanh thi cling giong nhu mudn doc sach ma phai ng6i trong thing
nhin qua 16 rach vay.

Sau cung 1a tir ngit perception, dé goi tién trinh ndo bg, ddu éc ciia chiing ta nhan
thirc va hién dién duoc nhitng hinh anh do con mat goi 1én, thi du nhu tir ngi
“form perception” 1a kha nang ctia ndo bg nhan dugc, hiéu duge nhitng hinh danh
dac thu cua sy vt ta dang quan sat. Nho c6 “form perception”, mot ngudi nhin
mot géc cay va nhan biét duge than cay la hinh éng, hinh try, va mot em hoc sinh
tap doc nhan ra va nhd duoc hinh dang khac nhau, cach sip xép cua cac chit mau
tr, va biét lién két cac hinh dang, cach sip xép nay véi cac am huong, cac cach
phat am khac nhau.



Kiéu Lién con nh¢ cach day khong lau, khi Kiéu Lién gitip trong gio hoc ctia mot
16p mau gido, co gido c6 mot tAm hinh mot can nha, nong trai voi mot vuon bi do
chung quanh. Day 1a mot tim hinh don gian, cin nha 14 nhitg khéi hinh vuéng,
hinh tam giac, hinh chir nhat can ban, va nhirng trai bi 1a hinh tron, hinh bau duc.
Céac em mau gido khi coi xong phai v& lai tim hinh nay. Kiéu Lién thdy day 1a
mot bai thuc tip don gian nhung day 1y thi va hitu ich khi miy em nho tap phat
trién kha nang vé cach nhan thic hinh dang, form perception, va kha nang phdi
hop mait vdi tay, eye-hand coordination.

Lam sao cha me cic em nhé biét dwoc 13 con em ciia minh c6 thé bi tré ngai
vé thi giac?

Trd lai véi vin dé cia cic em nhi déng va kha nang nhan thic hoc hdi cua cac
em, day 1a mot vai tridu ching, nhitg d4u hiéu ma quy vi phu huynh can dé y,
néu thay thudng xuyén:

Em doc sach ua nhay chir, nhdy hang.

Em khong thich, khong mudn 1am nhitng viéc nhin gan, nhu choi games, t6 mau,
v€ hinh...

Khi doc sach dé sach vo qua gan mat.

Em hay dui mit.

Ua bi nhirc dau.

Nhin hay doc sach hay nghiéng dau qua mot bén, ding chi mot mét.

Viét chit nguoc.

Diém hoc trong truong dudi thuc lyc cia em. ...

Con van dé viét chir ngwore thi sao?

Kiéu Lién xin duoc giai thich thém mét chut vé diéu nay. Nhirng 16p méu gido,
16p mot khi méi hoc ABC, nhiéu em nho s& viét chir nguoc rat thuong, nhung chi
tai vi c6 nhiéu chir cong queo dé nhé nguoc, nhu chit s, chit e, hay nhiing chit co
hinh dang twong tu nhu nhau, thi du nhu chit d va b. Py 1a nhimg sy kién rat
binh thuong, khong c6 gi phai lo, 16n hon mot chut ty cac em s€ kham pha tu stra.
Con nhu néu cac em viét nguoc vi ¢6 tré ngai Ve phuong hudng, viéc hoc ciia em
s& bi thua thiét. Trong ngdn ngi tiéng Anh va tiéng Viét, chir viét duge viét theo
thir ty tir trai qua phai. Trong nhiing ngdn ngir khac, chir viét c6 thé tir phai qua
trai, hay tir trén xudng duéi. Néu cach nhin cta cac em khong ding voi quy ude
cuia ngbn ngtr em dang hoc, hién nhién 13 em s& khong hoc, hiéu va dién dat dugc
su hoc ctia em mdt cach binh thudng dugc. Nhitng em nay can phai dugc vision
therapy dé day cho em cach nhin va doc, viét diing theo hudng.

Kiéu Lién xin duogc két thiic van d& hom nay véi 101 thu gon 13, nhitng khé khin
vé kha ning doc, viét, hoc hanh cua cac em la do nhleu nguyén nhén phire tap
khac nhau, vi thé giai phap cho van dé ciing can rit nhiéu kha ning ctia nhiéu
nganh chuyén mon. Nhitng nha gido duc, bac siy khoa, bac si tdm ly, bac si nhan
khoa 14 nhitng 1anh vuc chuyén mon can phai dugc tham khao va can hop tac mat
thiét dé tim cho duogc giai phap thich img cho cac em. Vai tro cua mét B.S. nhan
khoa nhu Kiéu Lién 14 stra d6i va hd trg dé gitip cai tién thi giac cho cac em, duoc
nhin thiy rd rang.






