PHUONG CACH SU DUNG MY PHAM MOT CACH AN TOAN CHO BOI MAT

BY DR. SOPHIE DAO KIEU LIEN

Hom nay Kiéu Lién xin viét mot bai dac biét dé tang riéng cho cac chi em phu ni
chlng ta. De tai nay rat quan trong nhung lai rat it dwoc cha y dén, do la cach dung my
pham mét mot cach an toan.

O Hoa Ky, nhitng luat 18 quan tri cac loai m§ phdm ban trén thi tredng khong kho
khan, nghiém khac so voi nhitng luét Ié cai quan céac loai thuc ( medications) ma ching
ta dung. Nhirng thanh phan ma nhirng nha san xuat dung dé ché bién m{ pham rat da
dang, chi c6 mot s6 nhd bi nghiém cdm. Thuong thwong, nhitng nha san xuat my pham
budc phai liét ké tat cd nhirng thanh phan c6 trong my pham. Thanh phan nao trong my
pham nhiéu nhét thi dwoc ghi trwde, it nhat thi ghi cudi cing. Nuwdc la thanh phan nhiéu
nhét trong nhitng my pham chuyén tri cho da. Cho nén nuéc sé duocc liét ké truwéc .
Hon nita, mot diéu khong an toan cho nhitng ngudi st dung my pham la khong cé luat lé
nao bat budc nhitng nha san xuit m§ phdm phai ghi ngay hét han (expiration date) trén

cac nhan hiéu.

Cau hai: 1) Sau khi chiing ta dung m§ phdm mat, nén diing bao lau trudc khi bo di?

Khi chiing ta dung mascara dé quet cho 16ng mi dwoc dai, thi d6 quet 16ng mi sé
bi nhitng con vi tring s6ng & 16ng mi bam vao. Roi khi ching ta Iap lai dong tac nay
nhiéu lan dé nguyén hang 16ng mi dugc déu dan, thi chinh nhirng dong tac nay da truc
ti€p mang nhirng con vi tring vo trong lo mascara. Ciing may la trong thanh phan ctia
mascara da c6 nhirng chat sat trung, cho nén nhirng chét nay sé diét di nhirng con vi trung

d6. Mong rang ngay hdm sau ching ta trang diém true khi di ra ngoai, thi nhirng vi



tring nay da duoc tiéu diét. NEu mascara da kho, thi nén bo di, khdng nén pha thém
nwéc. CA6 nhiéu chirét 1a “to gan” lai nhd mot chit nwéc bot vao khi ket qua khdng cé
nwéc. DT nhién la trong nwéc bot clia chidng ta c6 rat nhiéu vi trung!

Cau hdi : 2) Vay chlng ta c6 nén dung nhirng my phdm cho xai thir (tester) &
nhitng quay ban my phdm khong?

Tiép theo cau tra loi trén, khi nhiéu ngwoi xai cing mét m§ pham, khong nhiing
chéat diét trung d& khong cé du thoi gio dé diét vi tring ma con mang thém vi tring cla
nguoi nay qua nguoi khac. Qui vi nén dé y nhirng co bé thanh thiéu nién mai Ién, tap
tanh lam diéu hay thich thir nhirng m§ phdm méi clia ban bé. Hon ni¥a trong nhitng ngay
cudi, khi cd dau va cac phu dau trang diém chung, ciing thich xai thir my phdm ctia nhau.
Nhirng diéu nay qui vi nén tranh dé gitt an toan cho doi mat ctia minh.

Cau hoi: 3) Néu nhitng m§ pham khong dé ngay hét han, chirng nao chiing ta nén
vut di?

Cho du my pham cé ghi ngay hét han, nhung néu qui vi khdng bao quan ding thi
m§ pham d6 van cé thé hu hai trude ngay hét han. Chang han nhu trong nhitng ngay heé
chling ta dé quén m§ pham & trong xe, va dwdi stec ndng clia mat trdi, my phdm rét dé bi
hw. Né&u céc chi ndo chdng may, mua nham my phdm ma cac chi khac mé ra trudc dé
“xem”, hodc dung thir mdt chut thi mén doé nay cling sé hu trudc ngay duw dinh. Noi dai
khai la néu my pham da bi bién chat, d6i mau hodc déi mui thi chling ta nén bd di.

Cau hoi: 4) Con nhitng my pham “tw nhién” (natural ingredient cosmetic) ma
duwoc ché bién tw nhién & nha thi sao?

Quaé trinh ché bién m§ pham ty nhién & nha sé khéng an toan so v&i nhirng my
pham clia nhitng nha san xuét, vi khi ché bién nhirng my pham tv nhién ching ta da
khong dat dwoc nhitng tiéu chudn bat budc phai ¢ nhu trong nhitng hiang xuwdng. Hon
ntta, nhirng my pham nay sé khong co chat diét trung va sé lam cho nhirng trwdng hop bi
nham mat xay ra nhiéu hon.

Cau hoi: 5) Nhirng tredng hop ma bi viem mét vi xai my pham khdng an toan co
tram trong 1am khong?

Thong thudng thi bi conjunctivitis (viém mét), cling khéng tram trong 1am, méat sé
bi do, xon, sung, dau, c6 ghén wot, lam 16ng mi dinh lai vao budi sang khi thirc day va sé



bi chay nuwdc mat. Khi truong hop nay xay ra thi qui vi nén ngirng st dung my pham
ngay lap ttrc, va di gap bac sT nhan khoa dé tri. Cling nén vit di tat cd my pham nay,
mascara, eyeliner, eyeshadow...toan bd my phdm mét, va ding alcohol dé chui db kep
I6ng mi. Néu qui vi khong bd di ma tiép tuc dung my phdm nay sau khi hét viém mat thi
can bénh nay sé tré lai. Lau lau c6 vai treong hgp mascara bi vi trung pseudomonas, Vi
tring nay rat nguy hiém va rat khé diét, chi trong vong 24 tiéng cé thé lam lting nhan
mac, rat nguy hai cho thi giac ching ta.

Tuy nhién, méc di khéng bi viem mat hodc nhitng tré ngai khac, cac chi ciing nén
thay mascara va liquid eyeliner trong vong 3 t¢i 6 thang.

Nhirng chi nao mang contact lenses, trong Itic bi viém mat, t6t nhat 1a ngirng lai
khdng mang contact lenses nita. Nén bé di doi contact lenses nay va dong thoi thay do
dung contact lenses m@i (contact lenses cases).

Cau hoi: 6) Con gai toi sang nao ciing thirc day tré, va trang diém trong ldc lai xe
doi dén do. Bac si khuyén gi vé chuyén nay?

DT nhién viéc nay rat nguy hiém cho c6 ay va ca nhirng nguoi lai xe chung quanh.
Hon nita, khi vOi vang trang diém nhu thé rét dé bi tray nhin mac khi quet mascara. Vét
throng tray la canh cira mé ra cho vi tring xam nhép vao trong mat va dé dang dwa dén
tinh trang viém mat. Ciling c6 vai cac chi khac rat “mao hiém” ding cay kim gut hoac
cay tam dé xé nhitng 16ng mi da dinh lai khi dung nhigéu mascara qua. Néu khong may,
nhan mac sé& bi l0ng rat sdu hodc tray méat manh. Tom lai, ching ta khdng nén dé nhitng

vat nhon, bén tiép xdc gan mat.

Cau héi :7) Con nhirng mascara-waterproof (khéng

tham nuéc) thi sao?

&
1

(hinh mun leo)

Nhi*tng loai mascara waterproof, cé rét nhiéu chat Paraffin (chat sap). Rat tiéc,
chét sap nay sé lam bit lai nhitng 16 ghén doc theo mi mat, gay ra mun leo. Nhitng mun

leo 16n nhu hot dau nay rét khé chiu, dau nhirc va mat tham my.



(rua tay truGc khi mang contact lense)

Cau hoi: 8) Phuong phap nao tot nhat dung my phdm khi mang contact lenses?

Céac chi em phai mang contact lenses trwdc khi ding my pham nhu keo xit toc,
hair gel, lotion, hodc body oil. Ly do la vi khi ddi tay ctia minh da dinh nhiing chat nay,
thi chiing rét khé duoc tdy sach Kip thdi tride khi b contact lenses vao madt. Két qua la
contact lenses cting sé bi dinh nhitng chét nay va lam mét cay va do.

(conjunctivitis- viém mat- méat bi doé v2 dau)
Kiéu Lién cling mu6én méach nhé véi cac chi em ching ta la dirng wép thit voi cac
gia vi cay nhu hanh, tdi, tiéu, xa va 6t.....tredc khi bd contact lenses vao mét (chinh Kigu
Lién da la nan nhan cla su so x6t nay). Vi cling nhu ly do trén, cac chéat gia vi nay rat khé

dwoc rira sach , méc du chiing ta da ¢ gang rira nhiéu lan.



Pé duwoc tom lwot, sdng sau khi danh rang rira mat, ching ta nén bé contact lenses
vao mét trwde khi déi tay dung toi nhitng chat khé duoc rira sach. Chiéu vé, cac chi nhé
Idy contact lenses ra truéc, rdi médi ding my pham tay trang cho mét, dé tranh trwong hop
chét tdy trang dinh vao contact lenses trong ltc contact lenses con trong mét. Thém vai
chi tiét khac, Kiéu Lién xin dugc nhac nhd cac chi khi ding keo xit toc hodc phan xoa
nguoi, chirng ta sé hit thd cac chat nay qua dwong hd hap. Vi thé cac chat nay sé lau dai
lam hu hoai l& phdi clia chling ta . Dong thoi nén tranh diing my pham khi hit thudce va
nhitng my phdm c6 chat dé chay khi diing gan strc néng, chéng han nhw dung gan may
heater nhé trong mua dong.

Nay gio Kiéu Lién “I& quén” va chua nhéc toi cac ddng may rau. Nhing diéu
nhac nhd & trén cho céac chi em phu ni cling co6 thé ap dung cho cac anh. Kiéu Lién dwoc
biét rang cac anh ciing dung my phdm chéng ha nhu afer-shave lotion, skin lotion, foot
powder, hair gel va hair spray. Va ciing con c6 nhiing anh giéi hon nita da dwgc huén
luyén lam viéc ndi tro: biét wép thit. Cho nén nhitng anh nay néu c6 mang contact lenses,
thi cling nén ap dung nhirng diéu da ndi ra & trén dé tranh mat bi cay va xon.

Kiéu Lién mong rang bai nay s& gitip thém kinh nghiém cho cac chi lan cac anh
dé bao vé doi mat quy bau khi dung my phdm. Néu cac anh chi c6 thém y kién gi lién hé
t&i nhan quan, xin dirng ngan ngai lién lac Kiéu Lién qua phone hodc website

(www.sophiedao.com).






