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Mua hé da dén, chung ta c6 nhiing cudc cim trai hodc ¢6 nhitng hoat dong ngoai troi dat
biét & gan c6 ciy hodc rimg ram, gan thién nhién. O nhiing chd nay cic ban s& gip nhiing
loai sau bo, dac bi¢t co 1 loai sau bg mang tén TICK (b chét), cé 8 chan véi hinh dang
rat gibng mot con nhén nhung kich ¢& ctia né siéu nho, n6 chi vao khoang mot ddu cham
nho trén to gidy tring va rat khé dé nhan dang né. Mot phan 16n cta nhing sau bo nay da
bi nhiém tring (infected) va mang trong thin mot loai vi khuan vo cting doc hai mang tén
1a Borrelia Burgdoferi 14 khi loai sdu bo nay cén vao chung ta vi khudn s& xdm nhap va
lam chiing ta bénh. Céc triéu chimg ma chung ta s& nhan thay khi loai vi khuan nay xam
nhép la:

(1) Tri¢u Chu’ng Ban Diu:
Sau khi bi can vai ngay hay vai tudn, ban sé& thiy quang do (skin rash) hinh vong tron
, do, glong nhu cai logo cua tiém Target, loai ban nay c6 thé n6i com 1én (raised)
hoac bang phéng (flat), s& phat tan xung quanh vét cin. Trong khoang thoi gian nay,
ngudi bénh s& cam thay rat mét moi, dau nhire bép thit, hach s& ndi 1én hai bén cam
va nhirc dau. Triéu ching ciing giéng nhu lac bi cam cim. Tuy nhién trong 4 ngudi 1a
s& c6 1 nguoi khong c6 hién tugng vira noi.
(2) Anh Huéng Ciia Bénh Lyme Pén Mit:
Ban khong cin phai boi bt cir mot loai thude nao, vét do ty 1an di dan dan trong mot
thang. Dén lic nay can bénh da chyén giai doai tht hai, that su chat doc da lan lén
toan co thé ban. Tat ca cac - kh6p xuong, tim va hé thdng than kinh da bi yéu di. Hau
nhu nhiing bo phén cua mat va gin mat déu c6 thé bi anh hudng. Mit lac nay sé nhin
thdy mo va ban sé& bi rat nhay cam véi anh sang, noi dom dom (spots in front of the
eyes). Nhing hién tuong anh huong khac ve mat va tim nhin nhu: viém mat, mat s&
d6 va xon, tiét ra mi. Trong nhiing giai doan sau mang boc trong trang ctia mat (the
middle layer inside the eye, uvea) giac mac, trong mat, mang trach cting 6 thé bi
sung, bi viém. Truong hop néng nhat c6 thé xdy ra 1a khi than kinh mat bi viém dan
dén mu 10a (visual loss).
(3) Anh Hwéng Ciia Bénh Lyme Pén Hé Than Kinh Va Tim:
Giai doan sau clng ctia bénh Lyme disease 1a khi bap thit tim yéu di, khong dap manh
hodc dung nhip nhu binh thuong, hé thong than kinh yéu di va nhiing day than kinh bi
yéu, lam cho nira khu6ng mat bi té liét, va nira khuong mét nhin nhu bi x¢ xudng va
con mat bén phia bi t€ liét s€ khong ch6p duoc (Bell’s palsy), dan dén kho giac mac
va néu giac mac qua kho co thé viém dua dén ling giac mac. Nhitng dy than kinh
ngoai nhu dau ngdn tay, non chan s& c6 cam giac bi té, dau mang dc, bi lan 1on
(confusion), sung khdp tay, khép chan nhidu nhat 1a dau gbi, lam cho sung dau va
kho cir dong. Bénh khép xuong cua Lyme Disease ciing gidng nhu nhiing bénh khép
xuong khac va c6 thé gdy bénh vinh vién.

Lam cach nao dé tri bénh Lyme?

Phﬁn 16n 14 chira bang try sinh, khi bénh méi phét ra nhing tri¢u chimg nhu no6i
quang do (skin rash) ban phai dén bac singay lap tac dé duoc chita tri bang tru sinh.
Sau 1 hodc 2 tuan quang do s& bién mat.



Néu bénh da chuyén sang nhiing giai doan sau thi bac si phai chich thudc thang truc
tiép vao trong tinh mach (intravenous). Nhirng trudng hop bi sung khép thi can thude
giam dau, truong hop sung qua nhiéu y si ¢ thé dung kim rat nuéc ra dé giam sung
(needle and syringe) tuy nhién nhimg y si khac c6 thé chich thubc chita viém va di
g (cortisone) vao chd sung dé giam sung va cir dong dé dang hon.

Riéng vé mét néu bénh méi bit diu Bac Si s& nho thudc vao mit, trong nhiing truong
hop ning hon Béc Si phai dung thuéc manh hon vo nguyén co thé.

Ban phai tri bénh cang som cang t6t. Mac du bénh Lyme khong gdy tu vong nhung c6
thé gdy bénh vinh vién nhu bénh sung khép, suy co tim, suy h¢ than kinh va ning hon
c6 thé dan dén mu 10a.

Lam sao dé tranh Lyme?

Khi ban di bo (hiking) trong nhitng noi rimg rdm ban nén mic 4o tay dai, quan dai.
Nh6 bo 40 vao quan va dng quan vio trong v, trong gidy. Nén mic quin 40 mau
trang hoic mau lot dé dé thay khi con Tick (bo chét) bam vao quan 4o. Xit thude vao
quan 40 dic biét nhirng thude xit c6 DEET (Diethyl Toluamide hodc Diethyl meta
toluamide)

La hiru hiéu nhét khi xit 1én quan 4o. Khi tré vé nha nén giit quan 4o va tam ngay lap
tirc dé rira di nhitng con Tick (bo chét) dd bam vao quan 4o hay ngudi ban. Khi ban di
b6 hiking) & nhiing noi rimg ndi nén di & giita 161 di dé tranh dung vao nhiing bui cay
c6 thé co nhitng con Tick (bo chét) dang chd don ban.

Bénh Lyme da duoc phat hién trén toan 50 tiéu bang Hoa Ky. Riéng vé mién Tay
Oregon va Bic Cali 1a hai viing ma cin bénh nay thuong gip nhiéu nhat. Thang 4 dén
thang 10 1a nhiing thang bénh Lyme dugc phat hién nhiéu nhat nhung ban nén nhd
bat ¢t lac ndo ban cling co thé bi con Tick (bo chét) cin va truyén bénh.

Nhirng ban thich song gan thién nhién trén ddi trén nui c6 nhitng con nai & gan phai
rat can than vi cang c6 nhiéu nai thi cang c¢6 nhiéu nhitng con Tick (bo chét) mang
bénh. Nén 1am hang rao dé nai khong dén gan nha ban va khong nén trong nhitng loai
cay ma nai thich vi du nhu co6 cao.
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